漫长的暑假过去了，现在回想起来非常快乐、充实！我来给大家介绍一下我的暑假生活吧。

首先，我认真完成暑假作业，利用闲暇时间阅读书籍、报纸杂志和弹钢琴。我积极锻炼身体，每周参加游泳和羽毛球训练班。我还劳逸结合，学做家务，提高了生活自理能力。

今年暑假和以往不同的是——我们开始进行小队活动啦！作为队长，我在妈妈的帮助下，精心组织了三次小队活动，队员们都积极参加。

第一次：我们参观上海科技馆，去了动物世界、机器人世界等场馆，学习了很多科技方面的知识。
第二次：我们在小老师的带领下，自己动手，每人为妈妈做了一个头饰。
第三次：我们来到东方体育中心一起游泳，比赛 谁会的泳姿多，谁游得快。
通过三次小队活动，我们增长了见识、提高了动手能力，还锻炼了身体，更重要的是增强了我们的团队意识，非常有意义！

愉快的暑假生活很快结束了，我过了一个快乐而有意义的假期！ 
谢谢大家！

三（2）中队：徐俪珈

2013年9月12日
