

我们的班级：中一（5）攀登中队

我们的班主任：王婷老师

我们的总值日长：章翌尧

我们的值周主题：消防安全从我做起

本周特色工作：消防安全知识

本周特色工作

本周正值“11.9”消防日，要做好消防安全知识的宣传教育。

提升四个能力：检查消除火灾隐患的能力，扑救初起火灾的能力，人员安全逃生的能力和消防宣传教育培训能力。

火灾致人伤亡的两个主要方面：一是浓烟毒气窒息，二是火焰的烧伤和强大的热辐射。只要能避开或降低这两种危害，就可以保护自身安全，减轻伤害。因此，多掌握一些火场自救的要诀，困境中也许就能获得第二次生命。
懂得三种方法：懂基本的消防知识，懂消防设施器材使用方法，懂逃生自救技能。
火场自救的要诀
突遇火灾，保持镇静速撤离

迅速撤离，匍匐前进莫站立

善用通道，莫入电梯走绝路

烟火围困，避险固守要得法

跳楼有术，保命力求不损身

火及己身，就地打滚莫惊跑

身处险境，自救莫忘救他人
学会三个方面：会查改火灾隐患，会扑救初起大火，会组织人员疏散。
进行全面、细致、彻底的防火安全检查，尤其要对学生宿舍、食堂、燃气设备、供电设备、仓库、实验室、阅览室、会议厅等人员集中场所或可能造成安全事故的场所进行全面排查。
每个人对自己工作、学习或居住的建筑物的结构及逃生路径要做到有所了解，要熟悉建筑物内的消防设施及自救逃生的方法。这样，火灾发生时，就不会走投无路了。当你处于陌生的环境时，务必留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，以便关键时候能尽快逃离现场。
我们的值周安排：
	工作内容
	负责人
	工作时间

	东明路校门值勤
	章翌尧
	7:00~7:50

	齐河路校门值勤
	黄殊凡
	7:00~7:50

	巡视
	2#彭伊宁 3#生琳
	9：30~10：00

14：40~14：45

	食堂
	程皓平
	11:35~12:00
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