
上海市实验学校第十二届艺术节开幕活动方案

一、主题：遇见艺生

二、指导思想：

本次艺术节以“遇见艺生”为主题，期待艺术能够成为全校师生一生的伙伴，在艺术节中遇见一生的朋友，遇见一生所

爱。本次艺术节鼓励师生走进上海的剧场与街头“遇见”艺术，发现艺术上海，鼓励师生各类校园活动中“遇见”艺术，开

启这段一生相伴的友谊。

三、艺术节组委会

活动承办：上海市实验学校初中部·艺术组

领导小组：徐红、马季荣、瞿祖芳、陈兴冶、陈慧

策划小组：张瑶、程晓蕾、肖忠民、朱琳、朱潇清、张琦、郭海燕、傅筠、朱晓红、曹怡、徐心涵、姚腾、胡尔姝、孟晓明、

张旻舒、朱卫、浦洋、宋姑来、李婉琪、潘英姿、谢寅、谢芸、薛梦超

集团校协办：范莉

后勤保障：金珉、干晓云、王昌国

四、艺术节整体时间安排

2024 年 3 月 11 日——2024 年 5 月 31 日

五、开幕周活动安排

（一）“寻遇艺生”活动

1.活动背景：开幕周活动旨在引导学生走出校园，感受更专业的艺术舞台带来的别样魅力。活动以近半年上海值得观看欣赏

的各项艺术活动为主题，开展校内寻卡活动，引导学生认识上海的艺术打卡地，培养艺术欣赏的初步兴趣。

2.活动对象：全体师生，各校区可根据实际情况修改



3.活动时间：3月 11 日至 3月 15 日

4.活动地点：中学部校园，各校区可根据实际情况修改

5.活动规则：同学们根据每日提示开展上海 25 大艺术活动推荐寻卡活动。活动推荐卡将分 5天根据每日主题设置于校园中，

学生找到卡片后可在每日中午前往文化墙大厅兑换艺术节积分以及隐藏福利。

（1）推荐卡数量：每个活动推荐卡片各设 10 张，共 250 张，分为 5天发放，每天发放 50 张（即 5个艺术打卡地点）。

（2）每日提示公布时间与方式：每天上午大课间时段（9：30 至 9：55）在广播中播报今日主题词。每日视频窗投放今日寻

卡海报，学生根据寻卡海报中的线索进行寻卡。

（3）兑换时间与地点：3月 11 日-3 月 15 日

高中：11：45—12：15 初中及国际部：12：40—13：10

地点：文化墙大厅

（4）兑换规则：

①在卡上签下自己班级姓名，正确回答卡片上的问题，即可为自己的班级获取积分。

②找到特殊 buff 卡，可为自己的班级兑换三倍班级积分，并有机会开启艺术节特别惊喜。

③第一个找到该地点特殊 buff 卡并进行兑换的同学，将额外获得上墙福利，可在主背景署下自己姓名！

（二）“遇见艺生”开幕仪式

1. 活动对象：中学部、小学部（观看直播）

2. 活动时间：3月 15 日（周五）14:10-15:30

3. 活动地点：

学生活动中心：管乐团（76 人）、清唱社（53 人）、舞蹈社（32 人）、高一年级（280 人）、中二年级（190 人）、中学

国际部学生（100 人）、小学部师生代表（84 人）、中学部教师【除演员外，现场学生穿着正装】

教室：其余中学部及小学部师生在教室观看直播



*二楼平台准备 200 个活动凳

*中二、高一、国际部入场班级，周五下午 13:50 准备进场（建议提早 10 分钟上课）主会场的班级及同学

*所有演员 13:00 进场、管乐团成员 13:30 提前整队进场

4. 活动板块：

板块 环节 活动内容 负责人

解秘主题词

1 初遇实验：音乐短剧《遇见》 程晓蕾、朱炎玮

2 陪伴成长：校友与艺术的故事 胡尔姝、张旻舒

3 相伴一生：浦东教师合唱团 浦洋、孟晓明

揭秘艺术节
4 寻卡活动总结介绍 徐心涵、姚腾

5 艺术节单项赛事介绍 张旻舒



5. 小学部对接：

（1）进校：13:30 由校车从齐河路校门进入

（2）休整区：活动中心一楼 111 摆放个人物品

（3）离校：家长 15:30 由齐河路校门接离学校

（4）进校对接人：朱卫

6. 工作安排：

活动总负责：程晓蕾、朱琳、张旻舒、孟晓明

教师团队负责：瞿祖芳、肖忠民、张瑶、曹怡

前期设计负责：宋姑来、徐心涵、姚腾、胡尔姝

直播及视频摄录：孙顶峰、学生电视台

现场道具组：张旻舒、浦洋、物业、学生志愿者

现场话筒组：宋姑来、冯元诚

现场催场：孟晓明、李婉琪

现场主持人：徐心涵

现场媒体及灯光：胡尔姝、姚腾

新闻、公众号：徐心涵、姚腾、徐子凯、马雪敏

学生志愿者负责：徐心涵、姚腾、胡尔姝

后勤（电力）保障：金珉、干晓云、物业

医护保障：周叶、赵晓艳



上海市实验学校第十二届 遇见“艺”生艺术节活动报名一览表

赛事名 赛事介绍 参与年级 作品要求
负责

老师

时光音乐会

--歌手大赛

围绕“音乐时光”重拾经典、自由歌

唱 。体现班班有歌声，人人可参与原

则。

初中部

初中国际部

高一、高二

（高三年级自

愿参加）

以班级为单位，选择四首或以上歌曲接龙演唱，最后一首歌名点题“音乐时光”任意一字。

师生，亲子加分！节目时长不超过四分钟，伴奏剪辑和制作流畅。

报名：以班级为单位，提交至孟晓明老师处，3 月 18 日截止。

孟晓明

舞动青春

—展演活动

创意舞蹈，定义青春，展现学生的审

美风范,体现向美向上的校园文化。

以路演、随机舞蹈形式进行展演，舞种不限，暂定四场(4/1、4/8、4/29、5/6）。每场由

初中、高中、国际部分别进行路演，随后进行集体随舞活动。随舞歌单将于前一周升旗仪

式公布，路演音乐自备。

路演音乐上交：文件名统一为：歌名+班级+表演者，3 月 27 号前交至团队室姚腾老师处。

李婉琪

指尖脉动

-钢琴擂台赛

以年级为单位组成团队（根据报名实

际情况可能出现跨年级）进行集体擂

台赛，通过多轮 pk 战争夺擂主奖以及

最佳演奏奖

根据报名实际情况组成年级团队（可能出现跨年级），各年级海选前 6名成为擂台赛选手。

每位选手至少准备两首曲目备用，背谱演奏 3 分钟以内完整乐段（两首），古典作品曲目

为佳。

张旻舒

遇见融合

—综合器乐大赛

以不同乐器的组合，不同形式的融合

和不同演奏对象的配合进行本次综合

器乐的比拼。

原则上以年级为单位进行相同器乐或不同器乐组合进行重奏或合奏。每组可以请外援 1 到 2

名（同学、老师和家长均可）曲目可以选用中外名曲或者改编甚至原创（同等演奏效果的

前提下对改编和原创作品酌情加分），表演形式：西乐重奏、小合奏，民乐重奏、小合奏，

也可中西合璧重奏和小合奏。每组表演时间不超过 4 分钟，超时评委有权叫停，除钢琴外

乐器自备。

浦洋

可遇可见

—书画作品和艺

术创意比赛
1.美术作品征集和画廊布展

初中部

初中国际部

高一、高二

作品征集：

一、绘画作品

1、每班提交五幅以上作品，所有对绘画有特长或感兴趣的同学皆可参加，优秀作品将入选

上实画廊展出。

2、绘画作品（除中国画外）尺寸统一为标准四开或八开。作品背面右下部请注明班级、姓

名、学号。

3、中国画或书法作品尺寸不限，但须已装裱作品(画廊可直接悬挂)。4、作品主题: <可遇

可见>, 形式不限。

二、雕塑作品

朱卫



1、材料不限（纸、泥、现成品再创等均可）

2、尺寸：长、宽、高不超过 30厘米

三、个展与联展

1、每人需十幅以上 2、须已装裱作品(可直接悬挂)

作品提交：以班级为单位，提交至朱卫老师处，3 月 31 日截止。

2.创意体验展 全体师生

体验主题：草间弥生的波点艺术、蒙德里安三原色（点,线,面创意艺术体验）

活动地点：尚艺廊中间走廊

活动内容：通过升旗仪式、视频窗等推荐，了解艺术主题，师生根据阶段活动主题，通过

简单张贴，共同参与创作主题艺术展。

大队部

团学联

艺术组

3.创意空间设计

初中部

国际部

高一高二

各年级自定展区主题（人、事、物），通过画作、装置布置等方式，设计并完成一个展区

的创意空间布置。

参与学生报名：以年级为单位，每个年级至少 5 人，3 月 18 日截止。

海上繁花

-摄影比赛

以上海为背景，拍出上海人物和景物

之美。艺术打卡地、校园艺术节美点

与趣点为佳。

初中部

初中国际部

高一、高二

（高三年级自

愿参加）

作品要求：

（1）黑白、彩色皆可，分辨率较高，最短边不小于 1500 像素。

（2）每班提交五幅（组）以上作品，作品提交上传网址待公布，作品电子稿命名为“作品

名、班级姓名、拍摄地点”，如家长作品则为“作品名、班级姓名（家长身份）、拍摄地

点”。

提交要求：

请按规定将作品电子稿提交至指定校园网盘内的相应年级文件夹内，建议同学们在校内电

脑上操作上传，地址为：http://cloud.ses.pudong-edu.sh.cn/l/hFlBdH

4 月 22 日截止

宋姑来

百花齐发—

教师艺术专场
师生同乐 教师 工会组织报名



艺术节赛事报名 ：遇见—“音乐时光”

班级

（班级积分）

作品名/组合名

字（自定义）

演唱曲目 节目时长 特色加分 主创人员 班级联络人

1.

2.

3.

4.

1. 是否有原创

2. 教师参与人数

艺术节赛事报名：可遇可见——创意空间设计

年级 参与学生 班级联络人

请于 3 月 18 日 20；00 前将报名表发孟晓明老师邮箱！1483214159@qq.com（过时班级积分无效）


