附件2
	上海市青年教师研修项目汇总表

	学段
	序号
	区
	学校
	学科或特色项目名称
	负责人
	邮箱
	招生学段

	学前
	1
	黄浦
	思南路幼儿园
	支持每一名幼儿：基于倾听与回应的保教实践优化
	吴闻蕾
	snlyey_hpe@vip.163.com
	幼儿园

	
	2
	徐汇
	乌鲁木齐南路幼儿园
	幼儿社会性发展与归属感培育
	龚敏
	165034920@qq.com
	幼儿园

	
	3
	长宁
	长宁实验幼儿园
	幼儿园综合主题活动
	仇红燕
	cnsyyey@163.com
	幼儿园

	
	4
	静安
	安庆实验幼儿园
	当数学遇上游戏——幼儿园数趣活动实践
	沈玮
	2791218570@qq.com
	幼儿园

	
	5
	普陀
	上海市实验幼儿园
	学前教育
	符妍
	fuyan0907@126.com
	幼儿园

	
	6
	虹口
	虹口体育幼儿园
	体育运动课程
	潘丽华
	ysplh2013@163.com
	幼儿园

	
	7
	杨浦
	延吉幼儿园
	“德智融合”教育实践
	王晓燕
	yanjiyoueryuan@126.com
	幼儿园

	
	8
	宝山
	七色花实验幼儿园
	幼儿户外自主游戏中高低结构活动转换支持幼儿主动学习的实践研究
	魏群
	xuetutu143@qq.com
	幼儿园

	
	9
	浦东
	金囡幼儿园
	幼儿欣赏性学习活动
	曹莉萍
	
	幼儿园

	
	10
	嘉定
	嘉定区实验幼儿园
	聚焦教师“四项增能”提升课程领导力的实践研究
	周卫倩
	402832491@qq.com
	幼儿园

	
	11
	闵行
	莘庄幼儿园
	“空间理论”视野下的多元活动设计
	黄熠炯
	mxzyy@126.com
	幼儿园

	
	12
	松江
	松江区荣乐幼儿园
	科学启蒙教育
	李美
	497277632@qq.com
	幼儿园

	
	13
	金山
	朱行幼儿园
	户外活动中支持幼儿实践体验的循证研究
	吴红辉
	hj7805@163.com
	幼儿园

	小学
	14
	黄浦
	卢湾一中心小学
	情感教育新模式的探索与实践
	吴蓉瑾
	zhoulian900611@163.com
	幼、小、初、高

	
	15
	徐汇
	汇师小学
	数学
	徐雄
	zhphxx@qq.com
	小学

	
	16
	长宁
	江苏路第五小学
	语文、数学、英语、音乐、美术
	沈张军
	shensilent@qq.com
	小学

	
	17
	静安
	静教院附校
	后“茶馆式”教学（语数英）
	周璐蓉
	zlurong11@aliyun.com
	小学

	
	18
	普陀
	江宁学校
	小学数学跨学科主题学习活动设计    
	冯颖
	154997664@qq.com
	小学

	
	19
	虹口
	红旗小学
	数学
	韩欣蓉
	hanxr1973@163.com
	小学

	
	20
	杨浦
	平凉路第三小学
	强化创造力培育的教学实践（数学、科学、综合实践）
	郑小燕
	Zhuyuanfei1992@163.com
	小学

	
	21
	宝山区
	第二中心小学
	数智赋能教育教学实践与创新（语文、数学、英语、劳动）
	徐弘
	992939235@qq.com
	小学
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	22
	浦东
	进才实验小学
	语文-以语言运用撬动思维发展 以思维进阶深化语言表达
	翁雁
	
	小学

	
	
	
	
	数学- 核心素养导向的深
度学习教学方向 
	方美琪
	
	小学

	
	
	
	
	美术-素养导向·融合创新：小学美术教学改革的深度研修与实践
	陆瑛
	
	小学

	
	23
	嘉定
	普通小学
	AI赋能下的未来美术课堂学习样态探索
	汤伟
	weitang12@163.com
	小学

	
	24
	闵行
	明强小学
	人工智能赋能项目学习（全学科）
	刘依婷
	75029835@qq.com
	小学

	
	25
	松江
	松江区实验小学
	体育与健康
	项晓凤
	1668464450@qq.com
	小学

	
	26
	金山
	金山区第二实验小学
	数智赋能个性化教学（语文、数学、科学、人工智能、校本课程等）  
	李玲琳
	lilinglin@jsedu.sh.cn
	小学

	
	27
	奉贤
	奉贤区教育学院附属实验小学
	基于“觉察—共情”提升教师的家庭教育指导能力（全学科学科育德）
	戴宏娟
	283967083@qq.com
	全学段

	初中
	28
	黄浦
	格致初级中学
	让课程成为学生成长的阶梯（全学科）
	金奕
	958761410@qq.com
	初中

	
	29
	徐汇
	徐汇中学
	人工智能赋能下的学习方式变革的实践研究（全学科）
	王敏
	wangmin_0303@163.com
	初高中

	
	30
	长宁
	延安初级中学
	语文、英语、道德与法治、历史、地理
	陈洁思 
徐  静
	yaczsh@163.com
	初中

	
	31
	静安
	风华初级中学
	体育与健康
	戚伟 黄言尧 薛泽轩
	2445192839@qq.com
	初中

	
	
	
	
	生活化教学在初中美术“设计·应用”领域的实践研究 
	戚伟 夏芳
	2510580092@qq.com
	初中

	
	32
	普陀
	上海市甘泉外国语中学
	跨文化素养培育/多语种（日语、多语）、高中语文、初高中数学、初高中体育、初高中班主任
	孙振飞
	gqkeyan@163.com
	初高中

	
	33
	虹口
	上海市长青学校
	核心素养导向下初中英语综合实践活动的教学设计与实施
	郭斌
	cqshixun@126.com
	初中

	
	34
	杨浦
	上海市铁岭中学
	语文 学科
	葛琛静
	tlzx_zp@163.com
	初中

	
	35
	宝山
	求真中学
	智慧同侪数智课堂/语文、数学、英语、物理、化学、道德与法治
	万妍青
	ylwswyq@126.com
	初中

	
	36
	浦东
	进才中学北校
	音乐
	龚裕玲
	
	初中

	
	
	
	
	英语
	施礼
	
	初中

	
	37
	嘉定
	交大附中附属嘉定德富中学
	初中英语
	须纯佳
	517060856@qq.com
	初中

	
	38
	闵行
	莘松中学
	初中跨学科主题学习设计与实践/全学科
	张忆
	44967426@qq.com
	初中

	
	39
	松江
	民乐学校
	初中语文、英语、生物、地理（思维课堂2.0研修）
	陆毅然
	920182650@qq.com
	初中

	
	40
	金山
	蒙山中学
	青年教师科研能力提升项目/全学科
	朱蓓霖
	billinezhu@126.com
	初中

	
	41
	奉贤
	奉贤区古华中学
	物理
	吴珏
	782794339@qq.com
	初中

	高中
	42
	黄浦
	卢湾高级中学
	数智学谷/全学科
	吴建华
	lwgj@hpe.cn
	高中

	
	43
	徐汇
	南洋模范中学
	青年教师成长训练营/全学科
	范依琳
	nmzx1091@126.com
	高中

	
	44
	长宁
	建青实验学校
	基于核心素养的教学实践研究/中高考学科
	滕芳梅
	1937972001@qq.com
	初高中

	
	45
	静安
	市西中学
	学术性素养导向的课堂转型与课程创新——青年教师专业成长研修/全学科
	董君武
	shixizhongxue@sina.cn
	高中

	
	46
	普陀
	曹杨第二中学
	语文
	丁蕾
	tian0526@vip.163.com
	高中

	
	47
	虹口
	华东师范大学第一附属中学
	学校心理育人的方法与策略/心理教师、班主任、德育工作者
	沈闻佳
	452012872@qq.com
	高中

	
	48
	杨浦
	控江中学
	信息科技
	周永麒
	dj122_300@126.com
	初高中

	
	49
	宝山
	行知中学
	指向科技创新拔尖人才早期培养的高中生物学课程资源开发与实施研究
	闫白洋
	eyby@163.com
	高中

	
	50
	浦东
	建平中学
	青年教师素养教学赋能行动/全学科
	冯碧薇
	
	高中

	
	51
	嘉定
	嘉定区第一中学
	科学教育
	秦汉
	jdyz201808@163.com
	高中

	
	52
	闵行
	上海市七宝中学
	数学
	郝莉莉
	vgisl@163.com
	高中

	
	53
	松江
	上海市松江二中
	生物学拔尖创新人才培养
	胡彬
	gymshb@126.com
	高中

	
	54
	金山
	上海市金山中学
	构建研学共同体，促进专业成长/生物学
	陈红梅
	451932935@qq.com
	高中

	
	55
	奉贤
	上海市奉贤中学
	数学、物理、化学、劳动技术
	林春辉
	249570590@qq.com
	高中



